
９６歳よ

※「あけぼのだより」に掲載されている写真はご本人様の了解をいただいております。

あけぼのだより

〒811-1313　　福岡市
フクオカシ

南区
ミナミク

曰佐
オサ

４丁目
チョウメ

２３番
バン

９号
ゴウ

電話
デンワ

　092-586-7451　　ＦＡＸ　　092-586-7458

☆無料
ムリョウ

体験
タイケン

・見学
ケンガク

・介護相談随時受
ウ

け付
ツ

けております。お気軽
キガル

にお越
コ

しください。

☆定員
テイイン

13名
メイ

。民家
ミンカ

を利用
リヨウ

した小規模
ショウキボ

デイサービスです。

自費
ジヒ

によるお泊
トマ

り、看取
ミト

りケア、高齢者
コウレイシャ

下宿
ゲシュク

での見守
ミマモ

りも行
オコナ

っています。

デイサービス・ケアプランあけぼの

平成２９年2月１５日　第70号

通
い
、
泊
ま
り
、
ヘ
ル
パ
ー
訪
問
も

!

〈
あ
け
ぼ
の
〉
は
よ
り
よ
い
介
護
を
目
指
し

て
、
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
へ
と
事
業

形
態
が
変
わ
り
ま
す
。

昨

年

か

ら

申

請

し

て

い

た

地

域

密

着

型

サ
ー
ビ
ス
事
業
者
の
公
募
に
対
し
て
、
福
岡

市
か
ら
「
選
定
採
択
」
の
通
知
文
（
二
月
八

日
付
）
が
届
き
ま
し
た
。

住
み
慣
れ
た
自
宅
で
、
最
期
ま
で
暮
ら
し

た

い

利

用

者

さ

ま

に

は
、
「

こ

れ

以

上

な

い
」
と
い
わ
れ
る
介
護
サ
ー
ビ
ス
が
提
供
で

き
る
の
で
す
。
あ
と
一
年
ほ
ど
で
、
〈
あ
け

ぼ
の
〉
は
「
通
い
、
泊
ま
り
、
ヘ
ル
パ
ー
も

サ
ー
ビ
ス
に
来
て
く
れ
る
」
小
規
模
多
機
能

型
居
宅
介
護
の
事
業
所
に
移
行
し
ま
す
。
建

物
も
ス
プ
リ
ン
ク
ラ
ー
・
自
家
発
電
・
床
暖

房
・
重
度
の
要
介
護
者
の
た
め
の
浴
室
な
ど

を
備
え
て
新
築
さ
れ
ま
す
。

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
順
調
に
い
け
ば
、
五
月

建
設
業
者
の
入
札
と
選
定
、
六
～
一
一
月
建

設
工
事
、
一
二
月
検
査
と
い
う
運
び
に
な
り

ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
早
け
れ
ば
来
年
一
月

か
ら
、
遅
く
と
も
来
年
四
月
（
平
成
三
〇
年

度
）
か
ら
新
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

そ
れ
に
伴
い
、
〈
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
あ
け
ぼ

の
〉
の
経
営
母
体
で
あ
る
株
式
会
社
あ
け
ぼ

の
堂
は
、
本
年
四
月
か
ら
毎
日
リ
ビ
ン
グ
株

式
会
社
の
子
会
社
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

よ
り
経
営
基
盤
を
充
実
さ
せ
る
た
め
の
改
革

で
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を

賜
り
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

代
表

森
川
万
智
子

のりを広げて、酢飯を載せて「かんひょう」「玉子」「で

んぶ」に「椎茸」「ほうれん草」…。

さすが皆さん、昔取った杵柄。

「もう忘れたよ」という人も「どうやったかねぇ」という人

も、最後はにっこり。

もちろん、昼食に美味しくいただきました。

＜作りました。恵方巻き＞

＜インフルエンザに罹ったら＞
最大のポイントは３つ。

①早めの受診

②他の人に移さない

③休養

水分摂取も忘れずに！お茶、ジュース、スープなど、ご

本人の飲みたいものでかまいません。

＜３月、屏風飾りのお雛様＞

好きな色合いの折り紙で、

お内裏様とお雛様を作っています。

出来上がりを楽しみに。


